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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

 Σας καλοσωρίζουμε με χαρά στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Ψυχική Υγεία των Γυναικών που θα 
λάβει χώρα 3-5 Νοεμβρίου 2023 στο συνεδριακό χώρο του Πολεμικού Μουσείου Αθηνών. 

Το συνέδριο απευθύνεται σε επαγγελματίες πολλών επιστημονικών κλάδων: ψυχιάτρους, ψυχολόγους, 
ψυχοθεραπευτές και φυσικά σε μαιευτήρες-γυναικολόγους, μαίες και μαιευτές. Απευθύνεται επίσης, 
σε ογκολόγους, παιδιάτρους, νεογνολόγους, ενδοκρινολόγους, βιολόγους, εμβρυολόγους, γενετιστές, 
φαρμακολόγους και πολλούς άλλους ειδικούς που ασχολούνται με τον πολυεπιστημονικό και 
διεπιστημονικό χώρο της υγείας των γυναικών. 

Το συνέδριο απευθύνεται, βεβαίως και στις ίδιες τις γυναίκες που επιθυμούν να ενημερωθούν για τις 
τρέχουσες εξελίξεις και δυνατότητες στον χώρο της υγείας και της ψυχικής φροντίδας τους. Νομικά, 
κοινωνικά και επαγγελματικά ζητήματα των γυναικών αποτελούν επίσης αναπόσπαστο μέρος της 
ενημέρωσης για την φροντίδα τους. Ψυχολογικά και ψυχιατρικά προβλήματα που σχετίζονται με τον 
αναπαραγωγικό κύκλο θα αποτελέσουν κεντρικό θεματικό εστιασμό του συνεδρίου δεδομένου ότι 
ψυχικές διαταραχές και προβλήματα που σχετίζονται με την κύηση, τη λοχεία, την υποβοηθούμενη 
αναπαραγωγή και την εμμηνόπαυση είναι ζητήματα που σχετίζονται άμεσα με την δημόσια υγεία, την 
υπογεννητικότητα και την φροντίδα των παιδιών καθώς επηρεάζουν τη σχέση της μητέρας με τα παιδιά 
της αλλά και με ολόκληρη την οικογένεια. 

Σκοπός αυτού του συνεδρίου, επιπλέον, είναι η προσπάθεια εδραίωσης στην Ελλάδα ενός εξειδικευμένου 
επιστημονικού βήματος, όπως ήδη υπάρχει και σε άλλες χώρες, που να προωθεί ζητήματα τα οποία 
άπτονται όλων των θεμάτων που σχετίζονται με τις γυναίκες σε βιολογικό, ψυχολογικό, κοινωνικό και 
θεσμικό επίπεδο. Ιδιαίτερη θέση σε αυτά τα ζητήματα κατέχει η ψυχική υγεία της ανθρώπινης γονιμότητας 
και του αναπαραγωγικού κύκλου, για την μητέρα, το έμβρυο, το παιδί, τον/την σύντροφο, και την 
ευρύτερη οικογένεια. Αλλά για να επιτευχθεί η βελτίωση και ο εκσυγχρονισμός της φροντίδας της υγείας 
των γυναικών είναι απαραίτητη η διασύνδεση επιστημόνων που ασχολούνται με τα ίδια θέματα από 
διαφορετικές σκοπιές. Γι’ αυτό τα συμπόσια του συνεδρίου είναι διεπιστημονικά, δηλαδή συγκροτούνται 
από ειδικούς τόσο από τον ψυχιατρικο-ψυχοκοινωνικό χώρο (ψυχιάτρους, παιδοψυχιάτους, ψυχολόγους, 
κοινωνικούς επιστήμονες, νομικούς κ.α) όσο και από το χώρο της μαιευτικής-γυναικολογίας, όπως 
και από συναφείς ειδικότητες (ενδοκρινολογία, παιδιατρική, νεογνολογία, εφηβική ιατρική, κλινική 
φαρμακολογία κ.α.).

 Ελπίζουμε το συνέδριο να έχει την απαραίτητη ανταπόκριση ώστε να συμβάλει ουσιαστικά στην 
διεπιστημονική επικοινωνία που απαιτείται για αλληλοενημέρωση και εποικοδομητική συνεργασία των 
επιστημόνων και τον εκσυγχρονισμό της φροντίδας των γυναικών στην Ελλάδα.

Κώστας Σολδάτος Ιωάννης Ζέρβας 
Καθηγητής Ψυχιατρικής  Καθηγητής Ψυχιατρικής
Πρόεδρος  Πρόεδρος
«Ελληνικής Εταιρείας για την Προαγωγή «Εταιρείας Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας»
της Ψυχιατρικής και των Συναφών Επιστημών»
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03 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

 09.00 ... ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.30-11.00 ...  ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΔΙΑΛΟΓΟΙ
Προεδρείο: Χ. Σπηλιοπούλου, Αθ. Δουζένης  
Βία και κακοποίηση
Συζητητές: Κ. Κάτσος, Β. Φριζή, Μ. Τσιρίβα

11.00-12.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Εφηβική γυναικολογία και ψυχική υγεία 
Προεδρείο: Γ. Κρεατσάς, Κ. Σολδάτος

Εφηβική γυναικολογία και ψυχική υγεία 
Α. Βατοπούλου 
Ψυχοφαρμακολογία στην εφηβεία: συνέπειες στην αναπαραγωγική λειτουργία 
Μ. Κυριακόπουλος

Σύνδρομο Rokitansky και αναπαραγωγική λειτουργία 
Α. Τσιτούρα

12.30-14.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ψυχολογικά ζητήματα στη γυναικεία σεξουαλικότητα
Προεδρείο: Ν. Βαϊδάκης, Η. Μουρίκης

Στοιχεία δόμησης της γυναικείας σεξουαλικότητας 
Μ. Σπυροπούλου

Σεξουαλικές διαταραχές στις γυναίκες
Φ. Φερενίδου 
Γυναικολογικές παρεμβάσεις για βελτίωση της σεξουαλικής λειτουργία των γυναικών
Σ. Αθανασίου 

14.00-15.00 ... Μεσημβρινή διακοπή

15.00-16.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Περιγεννητική παθολογία και ψυχοπαθολογία
Προεδρείο: Γ. Δασκαλάκης, Αικ. Αρβανίτη

Κύηση υψηλού κινδύνου 
Π. Αντσακλής

Επιλόχεια κατάθλιψη
Α. Λεονάρδου

Επιλόχεια ψύχωση
Α. Σπυροπούλου

16.30-17.00 ... Διάλειμμα καφέ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 03 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

17.00-18.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ίντερσεξ και ασυμφωνία φύλου
Προεδρείο: Ν. Γεωργόπουλος, Ν. Βαϊδάκης 

Η θέση των χειρουργικών επεμβάσεων σε άτομα ίντερσεξ 
Λ. Μιχαλά

Διερεύνηση ταυτότητας φύλου (Gender Exploratory Therapy): από ένα 
επιβεβαιωτικό σε ένα διερευνητικό μοντέλο υποστήριξης παιδιών και εφήβων
Α. Σπηλιάδης

Ορμονική παρέμβαση για φυλομετάβαση
Ν. Γεωργόπουλος 

18.30-20.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Οικογενειακός προγραμματισμός και αντισύλληψη σε ασθενείς με 
μείζονα ψυχική νόσο
Προεδρείο: Μ. Λειβαδίτης, Σ. Καλανταρίδου

Γονιμότητα και γονεϊκότητα σε μείζονες ψυχικές διαταραχές 
Α. Αρβανίτη
 
Οικογενειακός προγραμματισμός και ψυχική νόσος
Π. Γιαννούλη

Νεότερα δεδομένα για την αντισύλληψη
Σ. Καλανταρίδου 

20.00-20.30 ... ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ      
Χαιρετισμοί

20.30-21.30 ... ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 
Επιλόχειος κατάθλιψη: παράγοντες κινδύνου και πρόληψη 
Α. Σκαλκίδου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 03 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09.30-10.15 ...  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (MEET THE EXPERT)
Προεδρείο: Α. Στριγγάρης

Η συγκρότηση της εφηβικής ταυτότητας των κοριτσιών στη σύγχρονη εποχή
Δ. Αναγνωστόπουλος
 

10.15-11.00 ...  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (MEET THE EXPERT)
Προεδρείο: Σ. Καλανταρίδου

HPV - Πρόληψη και σεξουαλική υγεία
Ε. Δεληγεώρογλου

11.00-12.30 ...  ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΔΙΑΛΟΓΟΙ
Συντονίστρια: Σ. Κάσδαγλη

Ψυχική υγεία των γυναικών στην εργασία
Συζητητές: Π. Ρούσσος, Ε. Σπηλιώτη, Μ. Λεγάκη, Στ. Ιωαννίδου

12.30-13.15 ...  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (MEET THE EXPERT) 
Προεδρείο: Γ. Αλεβιζόπουλος

Από τη γυναίκα-θύμα στη γυναίκα-θύτη
Ι. Πανούσης

13.15-14.00 ...  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (MEET THE EXPERT)
Προεδρείο: Λ. Κοτσαλής

Εισαγωγικά στη γυναικεία εγκληματικότητα
Ν. Κουράκης

14.00-15.00 ... Μεσημβρινή διακοπή
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15.00-16.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διακοπή κύησης και άμβλωση
Προεδρείο: Ι. Ζέρβας, Αικ. Ντόμαλη

Δεδομένα στον κόσμο: μεθοδολογία και εφαρμοσιμότητα
Αικ. Ντόμαλη

Δική μας εμπειρία: μεθοδολογία και εφαρμοσιμότητα
Δ. Ρομποτή

Ιατρονομικά ζητήματα: προϋποθέσεις και συνθήκες
Π. Χειρίδης 

16.30-17.00 ... Διάλειμμα καφέ

17.00-18.30 ...  ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΔΙΑΛΟΓΟΙ
Προεδρείο: Χ. Μπακούλα, Χ. Εκίζογλου

Δυνατότητα θηλασμού και εναλλακτικές λύσεις σε μητέρες με ψυχικές 
διαταραχές
Συζητητές: Αγγ. Λεονάρδου, Α. Χαρίτου, Ν. Ιακωβίδου

18.30-20.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Περιγεννητική απώλεια, περιγεννητικός θάνατος και διαχείριση 
περιγεννητικού πένθους
Προεδρείο: Π. Δρακάκης, Ν. Ιακωβίδου 

Περιγεννητική απώλεια: ψυχοπαθολογικές διαστάσεις 
Ξ. Παππά

Διαχείριση περιγεννητικής απώλειας από το γυναικολόγο 
Μ. Θεοδωρά

Ανακοίνωση δυσμενών εκβάσεων από το γυναικολόγο στο ζεύγος 
Μ. Ελευθεριάδης
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β

09.30-11.00 ... ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ Ι

11.00-12.30 ... ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ ΙΙ

12.30-14.00 ... ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ III

14.00-15.00 ... Μεσημβρινή διακοπή

15.00-16.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
H έννοια της συμβουλευτικής και της ψυχοκοινωνικής ενδυνάμωσης 
στη μονάδα ιατρικώς υποβοηθούμενης αναπαραγωγής του Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών
Προεδρείο: Ν. Πετρογιάννης, Β. Παπαδοπούλου

Υπογονιμότητα & στρες: αξιολόγηση και παρεμβάσεις
Κ. Γαϊτάνου  

Η σπουδαιότητα της εξειδικευμένης συμβουλευτικής από κλινικό εμβρυολόγο 
στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή
Μ. Φίλιππα

Ψυχοκοινωνική συμβουλευτική στην υπογονιμότητα: η σημασία του Μindset  
στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή
Ε. Παπαδοπούλου

16.30-17.00 ... Διάλειμμα καφέ

17.00-18.30 ... ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ IV

18.30-20.00 ... ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ V 

 



1o Πανελλήνιο Συνέδριο για τη 
Ψυχική Υγεία της Γυναίκας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ 
ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΤΩΝ ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΨΥΧΙΚΗΣ
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ
ΓΥΝΑΙΚΑΣ

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
ΑΘΗΝΑ

03   05
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

2023

11

ΣΑΒΒΑΤΟ 04 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ

09.30-11.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαταραχές σχέσης μητέρας-παιδιού
Προεδρείο: Αθ. Δουζένης, Ε. Λαζαράτου

Η δυναμική στις πρώιμες σχέσεις μητέρας - βρέφους: τα σημαίνοντα του 
ασφαλούς δεσμού
Α. Παπαϊωάννου

Κακοποίηση βρέφους από τη μητέρα
Αλ. Σολδάτου

Νεογνοκτονία-Βρεφοκτονία 
Α. Σπυροπούλου

11.00-12.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή: διλήμματα και σύγχρονες δυνατότητες 
Προεδρείο: Δ. Λουτράδης, Ι. Ζέρβας 

Υποβοηθούμενη αναπαραγωγή: σύγχρονες δυνατότητες
Ν. Βλάχος 

Το ζευγάρι στην υποβοηθούμενη αναπαραγωγή  
Ε. Μακράκης   

Νέες μορφές οικογένειας με τη συμβολή της υποβοηθούμενης 
αναπαραγωγής 
Ε. Λαζαράτου

12.30-13.00 ...  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (MEET THE EXPERT)
Προεδρείο: Γ. Παπαδημητρίου                                   

Διαταραχές εμμήνου ρύσεως. Ο υποθάλαμο-υποφύσεο-γοναδικός άξονας και 
το stress                                                        
Γ. Μαστοράκος      

13.00-14.00 ...  Δορυφορικό Συμπόσιο
 

14.00-15.00 ... Μεσημβρινή διακοπή
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15.00-16.30 ...  ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΔΙΑΛΟΓΟΙ
Ευρωπαϊκό δίκτυο κατά της βίας 
Προεδρείο: Κ. Πετρουλάκη

Διατομεακή ανταπόκριση στην ενδοοικογενειακή βία κατά γυναικών και 
παιδιών: πιλοτική εφαρμογή στον Δήμο Αγίου Δημητρίου για την πρόληψη της 
δευτερογενούς θυματοποίησης και την προαγωγή της ψυχικής υγείας
Μ. Ανδρούτσου, Ξ. Δημητρίου, Ε. Καντζέλη, Σ. Μπεκατώρου, 
Κ. Πετρουλάκη

16.30-18.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
Περιγεννητική ψυχοθεραπεία
Προεδρείο: Α. Σπυροπούλου

Ψυχοθεραπεία στην περιγεννητική κατάθλιψη 
Ε. Βούσουρα

Ψυχοθεραπεία αγχωδών καταστάσεων στην κύηση 
Ν. Χουλιάρα

Προσέγγιση οικογένειας και ζεύγους στην κύηση και στη λοχεία 
Α. Κυριακοπούλου

18.00-18.30 ... Διάλειμμα καφέ

18.30-20.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Περιγεννητική ψυχοφαρμακολογία στην κλινική πράξη
Προεδρείο: Α. Αντσακλής, Β. Μποζίκας

Γενικές αρχές περιγεννητικής ψυχοφαρμακολογίας 
Κ. Ζαμάνης

Αντικαταθλιπτικά στην κύηση και στη λοχεία 
Α. Λεονάρδου

Νέα δεδομένα στην φαρμακευτική θεραπεία της επιλόχειας κατάθλιψης  
Θ. Γκέσογλου 

20.00-21.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Γυναίκες και παιδικό τραύμα
Προεδρείο: Α.Θ. Αγοραστός, Ι. Ζέρβας

Το παιδικό τραύμα και οι επιπτώσεις στην ενήλικο ζωή 
Α.Θ. Αγοραστός

Το παιδικό τραύμα και η σχέση του με το τραύμα του τοκετού 
Π. Βοϊτσίδης 

Από το τραύμα στην επιλόχειο κατάθλιψη. Η βίωση της μητρότητας σε 
γυναίκες που έχουν υποστεί παιδικό τραύμα
Θ. Γκέσογλου
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09.30-11.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
«Άνθρωποι εν πλω εις μητρικήν αγκάλην». Εμπειρίες μητρότητας και 
υποστηρικτικό περιβάλλον
Προεδρείο: Α. Λεονάρδου

Η επανακατοχύρωση της μητρότητας ως επιλογή και όχι ως υποχρέωση και  
η κοινωνική / θεσμική υποστήριξή της
Ο. Βερικάκη

Μηχανισμοί επίδρασης της μουσικής κατά την εμβρυική και νεογνική ανάπτυξη 
Α. Σαραντάκη

Επικοινωνία και συναισθηματική ανάπτυξη σε ψυχικά ευάλωτες γυναίκες και 
τα παιδιά τους - το γίγνεσθαι του μητρικού 
Μ. Καλατζή

11.00-12.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Εγκληματικότητα και γυναικείο φύλο: επικίνδυνες και σε κίνδυνο γυναίκες 
Αθ. Δουζένης 

Γιατί γυναικεία εγκληματικότητα; Γυναίκες θύτες ανθρωποκτονιών
Γ. Καλέμη

Γυναίκες σεξουαλικοί παραβάτες
Μ.-Λ. Ψαρρά

Δράσεις για την αντιμετώπιση της θυματοποίησης των γυναικών: τo ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα VIPROM – Victim Protection in Medicine
Αθ. Δουζένης, Γ. Καλέμη, Μ.-Λ. Ψαρρά

12.30-14.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Συναισθηματικά ζητήματα και διαταραχές σε γυναίκες τρίτης ηλικίας                                                          
Προεδρείο: Α. Πολίτης, Η. Τζαβέλλας

Η κατάθλιψη στις γυναίκες της τρίτης ηλικίας 
Ε. Κατιρτζόγλου

Διαταραχή του συναισθήματος με οργανικό υπόστρωμα σε γυναίκες της τρίτης ηλικίας  
Ρ. Σολδάτος

Κοινωνική απομόνωση και κατάθλιψη των γυναικών τρίτης ηλικίας: 
βιβλιογραφικά δεδομένα και αναπαραστάσεις στην τέχνη 
Η. Βλάχος

Γυναίκες τρίτης ηλικίας ως πάροχοι φροντίδας
Μ. Πασσά

14.00-15.00 ... Μεσημβρινή διακοπή
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α

15.00-16.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Περιγεννητικές αγχώδεις διαταραχές: ανίχνευση και αντιμετώπιση
Προεδρείο: Ε. Βούσουρα

Αγχώδεις και φοβικές διαταραχές περιγεννητικά 
Κ. Γουρουντή

Διαταραχή στρες μετά από τραυματικό τοκετό  
Θ. Γκέσογλου

Περιγεννητικά ιδεοληπτικά φαινόμενα  
Π. Φέξη

16.30-18.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ψυχική υγεία των γυναικών στο στρατιωτικό περιβάλλον
Προεδρείο: Π. Φωτιάδης, Θ. Μουγιάκος

Σεξουαλική υγεία και σεξουαλική παρενόχληση των γυναικών στο στράτευμα 
Γ. Πάγκαλος

Περιγεννητική ψυχική υγεία στο στρατιωτικό προσωπικό
Ε. Αραμπατζή

PTSD στο γυναικείο πληθυσμό στις Ένοπλες Δυνάμεις
Ο. Κακαμπάκου

Παράγοντες ψυχολογικής επιβάρυνσης και υποστήριξης προσωπικού  
αντιμετώπισης εκτάκτων αναγκών-ο ρόλος της οικογένειας
Π. Φωτιάδης

18.00-18.30 ... Διάλειμμα καφέ

18.30-19.15 ...  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (MEET THE EXPERT) 
Προεδρείο: 

Γυναικολογικός καρκίνος και αναζήτηση του αληθινού εαυτού
Σ. Σαββόπουλος

19.15-20.00 ...  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ (MEET THE EXPERT) 
Προεδρείο: Ε. Βούσουρα

Δυσφορία φύλλου: τι αλήθεια γνωρίζουμε και γιατί διχάζει 
Φ. Παπαδόπουλος



1o Πανελλήνιο Συνέδριο για τη 
Ψυχική Υγεία της Γυναίκας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ 
ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΤΩΝ ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΨΥΧΙΚΗΣ
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ
ΓΥΝΑΙΚΑΣ

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
ΑΘΗΝΑ

03   05
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

2023

15

ΣΑΒΒΑΤΟ 04 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

20.00-21.30 ...  ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΙ ΔΙΑΛΟΓΟΙ
Προεδρείο:

Πρόληψη και έγκαιρη παρέμβαση περιγεννητικών ψυχικών διαταραχών: 
το παράδειγμα του Κέντρου Ημέρας για την Ψυχική Υγεία της Γυναίκας 
(περιγεννητικές ψυχικές διαταραχές) ΑμΚΕ Φαιναρέτη
Συζητητές: Μ. Δάγλα, Δ. Καραγιάννη, Ε. Ρηγούτσου, Μ. Βογιατζόγλου,  
Δ. Ταμπακολόγος, Α. Παπατρέχας, Ν. Χυδηριώτη 
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09.30-11.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Οι διαταραχές πρόσληψης τροφής στο κύκλο ζωής της γυναίκας
Προεδρείο: Μ. Καραπατσιά, Φ. Γονιδάκης

Διαταραχές σίτισης και διαταραχές πρόσληψης τροφής στη βρεφική και 
παιδική ηλικία
Α. Μαυροειδή

Η επιδημιολογία και η εξέλιξη των διαταραχών πρόσληψης τροφής σε νεαρές 
γυναίκες από την εφηβεία έως την αναδυόμενη ενηλικίωση
Μ. Καραπατσιά

Σταθερότητα και αλλαγές στην εκδήλωση διαταραχών πρόσληψης τροφής 
στην πρώιμη και μέση ενήλικη ζωή
Π. Μαυρανδρέα

Διαταραχές πρόσληψης τροφής σε γυναίκες της τρίτης ηλικίας
Φ. Γονιδάκης

11.00-12.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η οικογένεια στις διαταραχές πρόσληψης τροφής
Προεδρείο: Ε. Λεμπέση, Αιμ. Τσέρτου

Η επιβάρυνση της οικογένειας όταν το παιδί πάσχει από διαταραχή 
πρόσληψης τροφής
Ε. Λεμπέση

Υποστηρίζοντας οικογένειες με επιλεγμένη διαταραχή πρόσληψης τροφής
Ε. Λιακόπουλου

Η οικογένεια στην ατομική ψυχοθεραπεία. Μια απαιτητική συνύπαρξη
Αιμ. Τσέρτου

Συζητητής: Φ. Γονιδάκης 

14.00-15.00 ... Μεσημβρινή διακοπή
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15.00-16.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαταραχές πρόσληψης τροφής και σεξουαλικότητα
Προεδρείο: Φ. Γονιδάκης

Ο ρόλος των ορμονών που είναι υπεύθυνες για τη σεξουαλικότητα
Α. Γεωργούλης

Διαταραχές πρόσληψης τροφής και σεξουαλική δυσλειτουργία
Μ.Ε. Αντωνιάδου

Σεξουαλική κακοποίηση και διαταραχές πρόσληψης τροφής
Μ. Καραπατσιά

Διαταραχές πρόσληψης τροφής, σεξουαλικός προσανατολισμός και ζητήματα 
ταυτότητας φύλλου
Φ. Γονιδάκης

16.30-18.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Αποκήρυξη της θηλυκότητας; Προσεγγίζοντας ψυχαναλυτικά την 
έμφυλη βία
Προεδρείο: Γρ. Μανιαδάκης, Τζ. Σουμάκη

Ψυχοδυναμικές θεωρήσεις της βίας κατά των γυναικών στο περιγεννητικό 
διάστημα
Αγγ. Λεονάρδου

Πρώιμα άγχη, ταυτίσεις και μηχανισμοί άμυνας στην έμφυλη βία
Ε. Φιλιππάκη

Συζήτηση: Π. Χατζητάσκος

18.00-18.30 ... Διάλειμμα καφέ

18.30-20.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Διαχείριση stress και άγχους στη ΜΕΝ
Προεδρείο: Φ. Ανατολίτου, Γ. Λιόσης

Stress και άγχος στους γονείς και το προσωπικό στη ΜΕΝ νεογνών                                                                          
Γ. Λιόσης

Οι επιπτώσεις του stress από ψυχοπιεστικές συνθήκες στη ΜΕΝ και η επίδραση 
στους γονείς
Ε. Καλογερά

Οι επιπτώσεις του stressαπό ψυχοπιεστικές συνθήκες στη ΜΕΝ και η επίδραση 
στα νεογνά
Ε. Παναγιωτοπούλου 
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20.00-21.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Γονιμότητα και επιθυμία για παιδί
Προεδρείο: Α. Κανδαράκη

Μητρότητα: επιθυμία ή υποχρέωση; 
Α. Κανδαράκη

Ζευγάρι και επιθυμία για γονεϊκότητα
Μ. Παπαδά

Ηθικά διλήμματα γονεϊκότητας. Ο ρόλος του θεραπευτή
Μ. Μαρκάτη, Ζ. Τούζου, Δ. Γαλάνη
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10.00-11.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ψυχικές διαταραχές στην κλιμακτήριο και την εμμηνόπαυση                                                                               
Προεδρείο: Ε. Λαμπρινουδάκη, Ι. Ζέρβας

Κλιμακτήριος και εμμηνόπαυση: τι πρέπει να ξέρουμε  
Α. Αυγουλέα 

Ψυχολογικές διαστάσεις της κλιμακτηρίου και της εμμηνόπαυσης 
Ι. Ζέρβας

Ψυχοπαθολογία της κλιμακτηρίου και της εμμηνόπαυσης   
Α. Σπυροπούλου

11.30-12.00 ... Διάλειμμα καφέ

12.00-13.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ψυχικά ζητήματα στο γυναικολογικό καρκίνο και στον καρκίνο του μαστού                                                        
Προεδρείο: Α. Ροδολάκης, Χ. Μαρκόπουλος

Καρκίνος του μαστού  
Χ. Μαρκόπουλος

Γυναικολογικός καρκίνος
Α. Ροδολάκης 

Ψυχο-ογκολογία της γυναίκας
Α. Σπυροπούλου 

13.30-15.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Προβλήματα ύπνου στις γυναίκες και η αντιμετώπισή τους
Προεδρείο: Δ. Δικαίος, Κ. Σολδάτος

Ύπνος και ορμονικός κύκλος
Θ. Παπαρρηγόπουλος

Προβλήματα ύπνου κατά την κύηση   
Π. Παπαθεοδοσίου

Προβλήματα ύπνου κατά την εμμηνόπαυση και την τρίτη ηλικία
Μ. Μπάστα

15.00-15.30 ... ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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10.00-11.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Δυσμορφοφοβία και πλαστική χειρουργική
Προεδρείο: Ν. Βαϊδάκης, Ν. Παπαδόπουλος

Η τυραννία της «ομορφιάς»: η αγωνιώδης αναζήτηση κοσμητικών 
επεμβάσεων ως αντίδοτο στο ψυχικό πόνο
Δ. Γιαϊλόγλου

Η δυσμορφοφοβία (κλινική εικόνα με έμφαση στα λεπτά σημεία)
Τ. Φειδία

Γυναικολογική αισθητική και δυσμορφοφοβία
Δ. Βαϊδάκης

Πλαστική προσώπου και δυσμορφοφοβία
Ν. Παπαδόπουλος

11.30-12.00 ... Διάλειμμα καφέ

12.00-13.30 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Η διεπιστημονική συνεργασία κατά την εγκυμοσύνη, περιγεννητική και 
νεογνική περίοδο: προϋπόθεση στην πρόληψη ψυχοπαθολογίας της 
εγκύου, του νεογνού και των νέων γονέων
Προεδρείο: Γ. Δασκαλάκης, Μ. Μιχαλέλη

Η λειτουργία του ψυχαναλυτή και ο διάλογος με τα μέλη της διεπιστημονική 
ομάδας κατά την εγκυμοσύνη, περιγεννητική και βρεφική περίοδο
Μ. Μιχαλέλη

Ο ρόλος του γυναικολόγου στην εγκυμοσύνη: πρώτος ιθμός για τη ψυχική 
υγεία
Θ. Μαριάννα

Συμμετοχή των γονέων στην νευροαναπτυξιακή φροντίδα των νεογνών στη 
ΜΕΝΝ: οφέλη και προκλήσεις
Γ. Μαυρογιώργος

Ο ρόλος της μαίας στη ΜΕΝΝ: πώς εξανθρωπίζεται το νοσηλευόμενο νεογνό 
από ασθενή σε υποκείμενο ώστε να  σχετίζονται οι γονείς μαζί του
Γρ. Μπακόλα
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13.30-15.00 ...  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Πρώιμες σχέσεις και προαγωγή της ψυχικής υγείας βρεφών και  
μητέρων                                                               
Προεδρείο: Κ. Πετρογιάννης, Μ. Μιχαλέλη

Πρώιμες αλληλεπιδράσεις μεταξύ μητέρων με συμπτώματα ΔΕΠΥ και 
των βρεφών τους: μακροχρόνιες επιπτώσεις και η σημασία της πρώιμης 
παρέμβασης 
Χρ. Παπαηλιού

Η σημασία της πρώιμης παρέμβασης για την προαγωγή της ψυχικής υγείας 
και της ψυχικής επάρκειας των μητέρων
Α. Ναυρίδη

Οι μητέρες ως συνοδοιπόροι στη γλωσσική και επικοινωνιακή ανάπτυξη
Ε. Άσλεϋ

Η επίδραση της επιλόχειας κατάθλιψης στον τρόπο που οι μητέρες παίζουν με 
τα βρέφη τους, ανάλυση οπτικοακουστικού υλικού από ειδικές ψυχιατρικές 
μονάδες μητέρας - βρέφους
Β. Ειρηνάκη

10.00-11.30 ... ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΏΣΕΙΣ VI 

ΚΥΡΙΑΚΗ 05 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Α Ι Θ Ο Υ Σ Α  Β



1o Πανελλήνιο Συνέδριο για τη 
Ψυχική Υγεία της Γυναίκας

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗ 
ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΤΩΝ ΣΥΝΑΦΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ

ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΨΥΧΙΚΗΣ
ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ
ΓΥΝΑΙΚΑΣ

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
ΑΘΗΝΑ

03   05
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

2023

22

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία και τόπος διεξαγωγής

3 - 5  Νοεμβρίου 2023 | Αθήνα, Πολεμικό Μουσείο

Βασ. Σοφίας και Ριζάρη 2-4 
Τηλ.: 210 7252974

Επίσημη γλώσσα

Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική.

Μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME)

Στο συνέδριο χορηγούνται 22 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό

Σε όλους τους συμμετέχοντες του συνεδρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά πιστοποιητικό 
συμμετοχής. Για την παραλαβή του πιστοποιητικού απαιτείται η παρακολούθηση του 60% του 
συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος, σύμφωνα με τη σχετική εγκύκλιο του ΕΟΦ. 
Δεν προσμετρούνται τα δορυφορικά συμπόσια ή οι δορυφορικές διαλέξεις. Τα πιστοποιητικά 
θα αποσταλούν εντός 10 ημερών μετά τη λήξη του συνεδρίου και αφού πρώτα υποβληθεί 
ηλεκτρονικά στη γραμματεία η αξιολόγησή του.

Κονκάρδα συνέδρων

Όλοι οι σύνεδροι που θα συμμετάσχουν θα παραλάβουν από την γραμματεία του συνεδρίου 
την κονκάρδα, την οποία είναι υποχρεωμένοι να φορούν καθ’ όλη τη διάρκειά του και να την 
σαρώνουν κατά τη είσοδο και έξοδό τους από τη συνεδριακή αίθουσα.

Οπτικά μέσα - Τεχνική γραμματεία

Όλες οι αίθουσες διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι τεχνικά εξοπλισμένες για τις παρουσιάσεις 
μέσω H/Y. Το υλικό της παρουσίασης θα πρέπει να παραδίδεται τουλάχιστον μία ώρα πριν από 
κάθε συνεδρίαση στην ειδική τεχνική γραμματεία.
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ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
ΑΘΗΝΑ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Εμπορική έκθεση

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών 
μηχανημάτων.

Δικαίωμα συμμετοχής

Οι παραπάνω τιμές συμπεριλαμβάνουν τον ισχύοντα ΦΠΑ 24%

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
•• Παρακολούθηση συνεδρίου   ••  Συνεδριακό υλικό   ••  Πιστοποιητικό συμμετοχής  
•• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο

Το δικαίωμα συμμετοχής για Φοιτητές/τριες και Νοσηλευτές/τριες περιλαμβάνει:
•• Παρακολούθηση συνεδρίου    ••  Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο    ••  Πιστοποιητικό συμμετοχής 
 

Γραμματεία Συνεδρίου

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΚΟΣΤΟΣ

Ειδικευμένοι/ες Ιατροί ..........................................................................................................170€

Ειδικευόμενοι/ες Ιατροί ........................................................................................................120€

Φοιτητές/τριες - Νοσηλευτές/τριες  ..................................................................................... 40€

Άλλοι Επαγγελματίες Υγείας ................................................................................................. 40€

Θεσσαλονίκη
Σταδίου 50Α, 55534 Πυλαία, Θεσσαλονίκη
Τ: 2310 247743, 2310 247734 
Ε-mail: info@globalevents.gr

www.globalevents.gr

Αθήνα
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 
17671 Καλλιθέα, Αθήνα
Τ: 210 3250260 
Ε-mail: athens@globalevents.gr



ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Σταδίου 50A, 55534 Πυλαία Θεσσαλονίκης
Τηλ.: 2310 247734-43
E-mail: info@globalevents.gr

ΑΘΗΝΑ 
Βαλέστρα 2 & Λεωφ. Α. Συγγρού 168, 17671 Αθήνα 
Τηλ.: 210 3250260
E-mail: athens@globalevents.gr      
                 

www.globalevents.gr




